Der Hund als Therapeut

Magdeburg (ag). Dass Tiere
das Leben bereichern, ist
nicht erst seit gestern
bekannt. Doch ldngst haben
auch Psychologen, Mediziner
und Péddagogen die positive
Wirkung von einem Zusam-
menleben mit Tieren erkannt,
und setzen diese nun gezielt
ein. Immer mehr medizini-
sche Therapien und pidago-
gische  Forderprogramme
arbeiten mit Hunden. Einma-
lig in Sachsen-Anhalt ist das
Engagement der ,Borde-
Hunde“, ein Team, das mit
geschulten Hunden, Besuchs-
dienste und tiergestiitzte The-
rapien, beziehungsweise in
Altenheimen und Behinder-
teneinrichtungen, verrichtet.

»2Durch die regelméRigen
Hundebesuche spiiren wir
eine neue Stimulans in der
Alltagsroutine unserer
Bewohner. Die Hunde haben
eine messbare positive Wir-
kung auf das Wohlbefinden,
sie schenken Liebe wund
Trost“, weif Rainer Ellrich,
Leiter eines Evangelischen
Altenheimes in Weilheim, zu
berichten. Unschéitzbar ist
auch der Einsatz der Hunde
im therapeutischen Bereich.
So hat das Team auch in der
Arbeit mit behinderten Men-
schen groRartige Erfolge
erzielt. Manchmal schaffen
die Tiere, was Therapeuten
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nicht bewirken kénnen. So
auch beim geistig und kérper-
lich behinderten, achtjihri-
gen Marvin, der durch
Besuchshund Jerry Lee nicht
nur ein Stiick seiner starken
Zuriickhaltung verlor, son-
dern auch zu neuen Leistun-
gen angeregt wurde. Jerry
Lee, Luna und Coffie sind die
Namen der vierbeinigen The-
rapeuten.

Vor ihrem Einsatz haben sie
eine umfangreiche Ausbil-
dung genossen und sind
duBerst stressfdhig. Unge-
schicktes Anfassen, Rollstiih-
le, schrille Stimmen, viele Kin-
der auf einem Haufen, auto-
matische Tiiren: Dinge wie
diese bringen die Besuchs-
hunde nicht aus der Ruhe. Die

sanften, freundlichen Hunde
sind von Aggressionen frei.
Durch ihre hohe Reizschwelle
halten sie hohen Belastungen
stand. Gerade in Kindergédrten
und Schulen kommt ihnen
diese Gabe zu Gute. Es ist wis-
senschaftlich bewiesen, wie
sehr Kinder vom regelméRi-
gen Umgang mit Tieren profi-
tieren. Es fordert das Verant-
wortungsgefiihl, Hyperakti-
vitdt, Verschlossenheit und
Aggressivitdit werden gemil-
dert.

Das speziell fiir Kitas ent-
wickelte = Programm  der
»Borde-Hunde“ erzielt inzwi-
schen in Thiiringen und Sach-
sen-Anhalt durchschlagende
Erfolge. Auch den Weg in die
Schulen finden die ,Bérde-
Hunde®. Nicht nur in den Bio-
logiestunden werden sie gern
einbezogen, tlibertrdgt sich
doch der ruhige und selbstsi-
chere Umgang der Schiiler
mit dem Tier auch auf den
Unterricht.

Das Team der ,Borde-
Hunde“ hat fiir jeden Hund
etwas zu bieten — ob Agility,
Dog Dancing, Spielgruppen,
geplante Fahrten & Suchspie-
le oder Hundemassagekurse —
fiir jeden ist etwas dabei. Und
wenn das OHerrchen in den
Urlaub fdhrt, dann ist der
Hund hier ebenfalls ,herzlich
Willkommen*,



